PROGRAMMA

SABATO 21

Settembre 2024

10:00

Presentazione quinta edizione NaturArte:
Inaugurazione e taglio del nastro « TALK

10:30

Apertura Aree - Corpo, Cuore, Mente

& Passeggiata di riconoscimento delle erbe
spontanee
Dafne Chanaz - Terra Nuova « LABORATORIO

4, Danza e Movimento (Bambini)

Alice Scasciafratti - Movment Dancelab
LABORATORIO

£, Alchimia Interna
Maya Ciani - Decode « LABORATORIO

NpL - Nati per leggere
Claudia Soccorsi - Biblioteca Comunale
Trevignano Romano « LABORATORIO

11:00 Le buone pratiche dei comuni sostenibili
che trasformano l'ltalia
Giovanni Gostoli, Luca Galloni, Patrizio Paoletti,
Benedetta Squittieri, Tiziana Biolghini, Riccardo
Viola, Claudia Maciucchi, Stefano Cacciotti,
Luca Abbruzzetti, Rocco Ferraro « TAVOLA
ROTONDA

“) Rifiuthlon
Andrea Nesi - AICS Ambiente « LABORATORIO

4. Eco Ciclo: Le tue mestruazioni green
Associazione Laboratorio Sostenibile - Camilla
Sicuro « LABORATORIO

Piante a foglie argentate per il risparmio
idrico
Architetto Nadia Genovese « LABORATORIO

11:30 Meditazione guidata OMM The One Minute
Meditation
OMM Center Roma « LABORATORIO

“+) Ecosistema Costiero
ISPRA - biologa Patrizia Borrello e
LABORATORIO

- Ricicla e Crea: Economia Circolare a partire
dai tessuti

Associazione Ricreativa Trevignanese °
LABORATORIO

12:00 - Scoprire e conoscere le piante tintorie
(Bambini)
Bloom Salon Parioli « LABORATORIO

12:30 4. Movimento consapevole "Elemento Terra”
Maria Luisa Ciancaleoni - Natural Touch

Academy « LABORATORIO

14:00 A AnandaHata Yoga
A.MO - Barbara Di Clemente « LABORATORIO

15:00 «+ Che spiaggia sarebbe senza sabbia?
ISPRA - dott.ssa Valeria Pesarino e
LABORATORIO

4\, Movimento Sensoriale
A.MO - Semira Belkhir « LABORATORIO

Chiedi alla Naturopata: Decodifica del
sintomo e rimedi fitoterapici da raccogliere
direttamente
Dafne Chanaz - Claudia Casetti °
LABORATORIO

Cambiare abitudini
Plastic Free Onlus « LABORATORIO

Un consumo piu sostenibile & possibile?
Mangrovia - Gabriele Chini « TALK

15:30 «) Tecniche pratiche per comprare capi di
seconda mano
Giorgia Pietrosanti « LABORATORIO

16:00 A Tai Chi stile Chen

Matteo Manganelli - Wang Xian Taiji ltaly e
LABORATORIO

4L Eco Ciclo: Le tue mestruazioni green
Associazione Laboratorio Sostenibile - Camilla
Sicuro « LABORATORIO

<) Preventing Plastic Invasion
Andrea Nesi - AICS ambiente « LABORATORIO

« Il lago come risorsa

Ente parco regionale Bracciano Martignano
TALK

16:30 &% Tracce di danza
Gaia Casanova * LABORATORIO

%+ Dai uno sguardo anche tu!!
Fidelia Aps « LABORATORIO

4), :AREA CORPO
@) :AREA CUORE
@ :AREA MENTE

VIA DEGLI ASINELLI 10A, TREVIGNANO ROMANO


http://a.mo/
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SABATO 21

 INSIEME DIVENTIAM3 M3ND2

ROGRAMMA

Settembre 2024

17:00 © La retroinnovazione: dialogo tra
sostenibilita e antichi saperi

Soc. Coop. Matrix96 « LABORATORIO

«) Scoprire e conoscere le piante tintorie
(Adulti)
Bloom Salon Parioli « LABORATORIO

“+ Tecniche pratiche per comprare capi di
seconda mano
Giorgia Pietrosanti « LABORATORIO

« L'arte di ridere
Associazione Yoga della Risata e Oltre -
LABORATORIO

NpL - Nati per leggere
Claudia Soccorsi - Biblioteca Comunale
Trevignano Romano « LABORATORIO

17:30 «) Perdono e rinascita, la ferita diventa poesia

Tiziana Forconi e Paolo Franchini ¢
LABORATORIO

&) Costruiamo i nostri strumenti preistorici in
osso (laboratorio sull'origine del riciclo)
Soc. Coop. Matrix96 « LABORATORIO

4 Uncinetto Sostenibile: crea il tuo stile

Associazione Ricreativa Trevignanese °
LABORATORIO

18:00 © Ecologia della mente: verso una

Sostenibilita Umana e Ambientale
Patrizio Paoletti « TALK

4 Il potere dell’Automassaggio
Maria Luisa Ciancaleoni - Natural Touch
Academy « LABORATORIO

Chiedi alla Naturopata: Decodifica del

sintomo e rimedi fitoterapici da raccogliere

direttamente

Claudia Casetti e Dafne Chanaz
LABORATORIO

18:00 & Riciclo creativo: da rifiuto a giocattolo
Plastic Free Onlus « LABORATORIO

&) Gioco Oceanopoli
ISPRA ricercatore Andrea Salmeri ¢
LABORATORIO

19:00 © aii uitimi Ghiaceci

Marco Visalberghi e Sherin Salvetti — Doc Lab
PERFORMANCE

Meditazione guidata OMM The One Minute
Meditation
OMM Center Roma « LABORATORIO

20:30 “2 Mirabilis Jazz concert
Mirabilis Jazz « PERFORMANCE

22:00 2 silent Disco

Gaia Casanova * PERFORMANCE

4L, :AREA CORPO
) :AREA CUORE
@ :AREA MENTE

UNISCITI A NOI NELLA RICERCA DEL BENESSERE E DI UNA FELICITA SOSTENIBILE.
PRONTO A PARTIRE? IL VIAGGIO VERSO UN NUOVO MONDO STA PER INIZIARE.

PER VIVERE AL MEGLIO IL NATURARTE FESTIVAL TI SUGGERIAMO DI PORTARE CON TE LA TUA BORRACCIA,
VESTIRTI COMODO E PROVARE ALMENO UNA ESPERIENZA PER OGNI LIVELLO: CORPO .4, CUORE “~. MENTE
NON POTRAI NON USCIRNE TRASFORMATO!

VIA DEGLI ASINELLI10A, TREVIGNANO ROMANO



PROGRAMMA

DOMENICA 22 Settembre 2024

10:00 4, Yoga e medicina cinese
A.MO - Semira Belkhir « LABORATORIO

I Passeggiata di riconoscimento delle erbe

spontanee
Dafne Chanaz - Terra Nuova « LABORATORIO

4., Danza e Movimento (Bambini)
Alice Scasciafratti - Movment Dancelab
LABORATORIO

Ambiente e territorio
Paolo Lombardi, Patrizia Menegoni, Daniele
Badaloni, Lorenzo Paris, Elisa Sermarini,

Corrado Battisti, Marina Cappabianca ¢
TAVOLA ROTONDA

10:30 NpL - Nati per leggere

Claudia Soccorsi - Biblioteca Comunale
Trevignano Romano « LABORATORIO

11:00 4 Yoga bimbi e mandala
Maria Luisa Ciancaleoni - Natural Touch
Academy « LABORATORIO

) Laboratorio di Floriterapia emozionale
A.MO - Autullo Stefania « LABORATORIO

) Rifiuthlon
Andrea Nesi - AiCS ambiente « LABORATORIO

-+ Tecniche pratiche per comprare capi di

seconda mano
Giorgia Pietrosanti « LABORATORIO

4\, Mountain Bike Bambini

Federico Di Prospero - Trails Academy Scuola
Mtb e Tour « LABORATORIO

11:30 Prefigurare il futuro, tra speranza e
progettualita

FPP - Tania Di Giuseppe e Alessia Santinelli «
TALK

«) La spiaggia e 'uomo
ISPRA - biologa Roberta de Angelis *
LABORATORIO

«) Ricicla e Crea: Economia Circolare a partire
dai tessuti
Associazione Ricreativa Trevignanese °

LABORATORIO

12:00 1l mondo delle API

Buono APS - Marialba Ventricelli «
LABORATORIO

Meditazione guidata OMM The One Minute
Meditation
OMM Center Roma

12:30 @ Scoprire e conoscere le piante tintorie
(Bambini) - Bloom Salon Parioli *
LABORATORIO

Alla scoperta della cucina vegetale: facile ed

economica
Gabriele Branca * TALK

14:00 4 Eco Ciclo: Le tue mestruazioni green

Assoclazione Laboratorio Sostenibile - Camilla

Sicuro « LABORATORIO

14:30 ““ L'arte diridere

Associazione Yoga della Risata e Oltre °
LABORATORIO

15:00 <> Mandala con elementi naturali
Maria Luisa Ciancaleoni - Natural Touch
Academy « LABORATORIO

& Capoeira
Sydney Santos - Centro Cultural Aidé
LABORATORIO

) Riciclo creativo: da rifiuto a giocattolo
Plastic Free Onlus « LABORATORIO

Il vuoto sostenibile, tu chiamalo se vuoi,
cartone
Matteo Giovannone - Sekkei « TALK

15:30 Mondo insetto

Ente parco regionale Bracciano Martignano
LABORATORIO

£, Tai Chi stile Chen
Matteo Manganelli - Wang Xian Taiji Italy e
LABORATORIO

16:00 Elogio dell'imperfezione: per una scuola

sostenibile
Giacomo Visconti * TALK

«+) A Caccia di Fast Fashion

Giulia Felici - ONG Azione Contro La Fame -
LABORATORIO

<) Scoprire e conoscere le piante tintorie

(Adulti)
Bloom Salon Parioli « LABORATORIO

4L, :AREA CORPO
) :AREA CUORE
@ :AREA MENTE

VIA DEGLI ASINELLI10A, TREVIGNANO ROMANO
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ROGRAMMA

DOMENICA 22 Settembre 2024

16:30 Piante a foglie argentate per il risparmio
idrico
Architetto Nadia Genovese « LABORATORIO

) Preventing Plastic Invasion
Andrea Nesi - Aics Ambiente « LABORATORIO

4., Danza e Movimento (Adulti)

Alice Scasciafratti - Movment Dancelab
LABORATORIO

) Coste Spaziali
ISPRA - dott.ssa Arianna Orasi « LABORATORIO

17:00 Stop al caos, spazio alla felicita
Lucia Larese * TALK

%ia\» Uncinetto Sostenibile: crea il tuo stile

Associlazione Ricreativa Trevignanese °
LABORATORIO

“+) Tecniche pratiche per comprare capi di
seconda mano
Giorgia Pietrosanti « LABORATORIO

NpL - Nati per leggere
Claudia Soccorsi - Biblioteca Comunale
Trevignano Romano *« LABORATORIO

17:30 @ scatole Climatiche per Progetto Children in
the Climate Crisis

Giulia Montebovi e Nicole Di Lauro -
Fidelia Aps « LABORATORIO

La lavorazione della pietra nella preistoria.
Un mondo da riscoprire

Soc. Coop. Matrix96 « LABORATORIO

4\, Movimento bioenergetico: una via per
lintegrazione del sé
S..M.B.A. Societa Italiana Movimento
Bioenergetico e Ascolto « LABORATORIO

18:00 € percorso della sostenibilita partendo
dall'alimentazione
Gabriele Branca * TALK

18:00 Meditazione guidata OMM The One Minute
Meditation
OMM Center Roma « LABORATORIO

4. Chiedi alla Naturopata: Decodifica del
sintomo e rimedi fitoterapici da raccogliere
direttamente

Claudia Casetti e Dafne Chanaz
LABORATORIO

“+ Gioco Oceanopoli
ISPRA - Ricercatore Andrea Salmeri ¢
LABORATORIO

Cambiare abitudini
Plastic Free Onlus « LABORATORIO

41 Mountain Bike Bambini

Federico Di Prospero - Trails Academy Scuola
Mtb e Tour « LABORATORIO

£}, Taiji Tai Chi
Talji Tal Chi - Simona Magistri « PERFORMANCE

18:30 4\, Danza Orientale dei 7 Chakra
A.MO - Autullo Stefania « LABORATORIO

19:00 Il mondo delle Api

Buono APS - Marialba Ventricelli ¢
LABORATORIO

Insieme diventiamo mondo
AICS ambiente, Plastic Free, Daria al Naturale,
Mangrovia « TAVOLA ROTONDA

20.00 “+) Danza e Riciclo: Divertimento Sostenibile
AM SPORT - Angela Giuliani « PERFORMANCE

20:45 “+) Komorebi, la luce che filtra tra le foglie degli

alberi

Alice Scasciafratti - Movment Dancelab -
PERFORMANCE

4), :AREA CORPO
@) :AREA CUORE
@ :AREA MENTE

UNISCITI A NOI NELLA RICERCA DEL BENESSERE E DI UNA FELICITA SOSTENIBILE.
PRONTO A PARTIRE? IL VIAGGIO VERSO UN NUOVO MONDO STA PER INIZIARE.

PER VIVERE AL MEGLIO IL NATURARTE FESTIVAL TI SUGGERIAMO DI PORTARE CON TE LA TUA BORRACCIA,
VESTIRTI COMODO E PROVARE ALMENO UNA ESPERIENZA PER OGNI LIVELLO: CORPO .4, CUORE “~. MENTE
NON POTRAI NON USCIRNE TRASFORMATO!

VIA DEGLI ASINELLI10A, TREVIGNANO ROMANO
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